Der kleine Unterschied
Barlauch und Wunder-Lauch
Sabine Schmidt

Wihrend der Winter und der Friihling im Mirz
ihre letzten »Existenzkimpfe« fithren, wird
mancherorts der Boden im Laubwald still mit
erstem Griin tiberzogen. Im Naturschutzgebiet
Tiergarten zwischen Senzig und Konigs Wus-
terhausen bildet sich zu dieser Zeit ein rasenar-
tiger hellgriiner Teppich aus, der den Geruch von
Zwiebel, Schnittlauch oder Knoblauch ver-
stromt, Die meisten Menschen denken dann:
jetzt ist er wieder da, der Birlauch! Manchmal
habe ich schon Leute mit Kérben beobachtet, die
sich an die Ernte der frischen Blitter machen
oder sogar Wurzelballen ausgraben. Was es hier
zu holen gibt, ist aber kein Bitlauch, sondern der
nah verwandte Wunder-Lauch.

Weil mir der Irrtum der Falschansprache
immer wieder begegnet, mochte ich mit Thnen,
verehrte Leser, einmal auf den kleinen Unter-
schied zwischen beiden Arten schauen.

Beide Pflanzen gehdren zur Gattung Allium, also

Lauchgewichse und beide kdnnen massenartig
auftreten, beide sind essbar und ein beliebtes
Friihjahrs-Kiichenkraut.

Wunder-Lauch ist ein Neubiirger, also ein
Einwanderer aus dem Kaukasus, Zentral-Asien
und dem Nord-Iran. Durch die Brutzwiebeln
kann er sich invasionsartig ausbreiten und so
auch schnell zur Plage werden. Vor allem ver-
dringt er dann die einheimischen Friihbliiher
wie das Buschwindrdschen.

Birlauch stammt aus dem Mittelmeerraum.
Er ist auch in Deutschland heimisch. Im Dah-
meland gibt es aber keine Wildvorkommen. Er
liebt feuchte humusreiche Béden, Auenwilder,
Halbschatten. Birlauch steht nicht unter Natur-
schutz. Er ist in Brandenburg aber so selten, dass
er in der Roten Liste der gefihrdeten Arten in
die Kategorie 1 aufgenommen wurde: vom Aus-
sterben bedroht. Beim Sammeln fiir den Eigen-
bedarf sollte nur ein Blatt pro Pflanze genom-

Waunder-Lauch Birlauch

Wissenschaftlicher Name Allium paradoxum
Volksname Seltsamer Lauch,

Berliner Birlauch

Allium ursinum
Knoblauchspinat, Waldknoblauch,
Ramsen, Hexenzwiebeln

Wuchshashe 20 bis 30 cm 20 bis 50 cm

Blitter meist ein Blatt, selten 2 oder 3, meist zwei Blitter, selten 1 oder 3,
Blattbreite 0,5 bis 2 cm, Blattbreite 2 bis 5 cm
Blatt grundstindig, ungestielt Blatt grundstindig, deutlich gestielt,
deutlich gekielt, also eine scharf-  der Kiel ist nicht so scharfkantig,
kantige Rippe auf der Unterseite Blattoberseite dunkler als Unter-

seite

Bliitenstingel am Grund vierkantig, kompakter Stingel,
dann scharf dreikantig dreikantig bis annihernd rund
unbeblittert nur am Ansatz beblittert

Bliite lang gestielt Scheindolde, wenig- bis reichbliitig,
meist einzelnes hingendes jede Bliite hat einen bis 2 cm langen
zartes Glockchen Stiel, duftend, rein weifle Bliite mit
griinlichweifle bis weifle Bliite sechs Bliitenblittern
blitht April bis Mai blitht Mai bis Juni

Brutzwiebeln hellgriine Brutzwiebeln, keine Brutzwiebeln

diese sind auch ohne

Bliite vorhanden
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men werden. Vermarktung und Zwiebelent-
nahme von Wildvorkommen sind untersagt!

Zwei bis drei Monate nach dem Austrieb ver-
gilben die Blitter der Laucharten durch den
Temperaturanstieg der Bodenschicht und schon
zum Sommerbeginn ist von ihnen nichts mehr
zu sehen. Die Zwiebeln in der Erde haben dann
geniigend Nihrstoffe fiir das nichste Frithjahr
gesammelt. Birlauch und Wunder-Lauch ver-
breiten sich durch die Zwiebeln. Beim Wunder-
Lauch sorgen die Brutzwiebeln auflerdem fiir
reichlich Nachkommen. Der Birlauch hingegen
bildet grofle Samenbestinde aus. Der Samen
muss Frost bekommen, bevor er keimt., Die
Keimdauer betrigt zwei Jahre.

Fiir beide Allium-Arten gilt: Achtung beim
Sammeln! In unmittelbarer Nihe habe ich Mai-
gléckchen, Salomonsiegel und Schattenbliim-
chen gesehen. Sie gehdren alle zu den Maiglock-
chen-Gewichsen und enthalten Giftstoffe. Der
Knoblauchduft der Allium-Arten ist eindeutig,
doch kommt es immer wieder zu Vergiftungen
durch Verwechslung und Unachtsamkeit. Wer
sich also nicht sicher ist, ob er eine Lauchart oder
ein Maigléckchengewiichs vor sich hat, sollte auf
das Sammeln verzichten. [ |
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